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入門・初級：パーティーダンス、ワルツ・タンゴ・キューバンルンバの基本ステップを中心に社交ダンスの基礎をマスターします。  

※中級：ワルツ・タンゴ・ス ロー・クイック・ﾙﾝﾊﾞ・チャチャ・サンバ・パソ・ジャイブのベーシック中心に、社交ダンスへの理解を深めます。 

      ※○少＝少人数制グループレッスン：少人数で受けられる（1～３名）グループレッスンです。月ごとに、種目とテーマがかわります。（予約制） 

※白枠：個人レッスンの時間です。（予約制）                       お問合せ TEL・FAX092-761-8883 担当 安信・高橋 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

11：00～ 

      

12：00～ ○少入門 
Miwa（30） 

   

 

○少 ﾗﾃﾝｳｫｰｸｸﾗｽ 

MIWA（45）  
○少入門 

Miwa（30） 

○少入門 
汐朗（30） 12･15回 

コース 

上級（90） 

安信 

 

13：00～ 
    

 

 

 
○少入門 

ＭＩＷＡ（30） 

○少入門 

ＭＩＷＡ（30） 

○少入門 Fujiko

（30） 

14：00～ 
 

○少初中級 

ＭＩＷＡ（30） 

○少入門 

髙橋（30） 

 

○少初中級 

ＭＩＷＡ（30） 
 

ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ

MIWA（30） 

○少入門 

Miwa（30） 

 

   
 

 

15：00～ 

14回コース 

中級（90） 

汐朗 

14 回コース 

初中級（90） 

美和 

12回コース 

中級（90） 

高橋 

 コンペクラス 

ＭＩＷＡ（45）   

 

16：00～ 

   

 
ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ 

汐朗（30） 
 

17：00～ 
 

コンペクラス 

ＭＩＷＡ（60） 

 

 

ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗス

MIWA（30） 
 

 
○少入門 

Miwa（30） 
 

18：00～ 
 ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ

MIWA（30） 

○少入門 

Miwa（30） 

 

ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ

MIWA（30） 

○少入門 

Miwa（30） 

 

 

 

ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ

MIWA（30） 

○少入門 

Miwa（30） 

 

○少入門 

Miwa（30） 

  

 

ﾐﾆｺﾝﾍﾟｸﾗｽ

MIWA（30） 

○少入門 

Miwa（30） 

コンペクラス 

ＭＩＷＡ（30） 

 

  

 

○少入門 

Miwa（30） 

 

 

19：00～ 
 

14 回コース 

初中級（90） 

高橋 

※只今お休み中 

 
12回コース 

中級（90） 

高橋 

※只今お休み中 

  
ダイエットクラス 

汐朗（40） 

20：00～ 

 

コンペクラス 

ＭＩＷＡ（45）   

  
 

21：00～       

レッスンスケジュール（薬院校） 


